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A violência doméstica é uma realidade dolorosa que ainda fere profundamente a nossa sociedade. Ela não escolhe

endereço, classe social ou idade, ela atravessa portas e viola o que temos de mais sagrado: a dignidade humana. Encarar

esse cenário não é apenas uma questão de aplicar leis, é um dever ético de todos nós. É preciso compreender para

acolher, e é preciso reconhecer para enfrentar.

Movidas por esse compromisso, a Associação Brasileira de Advogados (ABA) e a Comissão de Família e Sucessões

da Região Sudeste entregam esta cartilha à sociedade. A nossa Comissão de Direito de Família e Sucessões

trabalhou incansavelmente para que este material não fosse apenas técnico, mas humano e acessível.

Acreditamos que o combate à violência exige um olhar que vá além da teoria, é preciso empatia para entender as

múltiplas realidades das mulheres e técnica para fortalecer as redes de proteção. Para tornar este projeto

realidade, reunimos um Grupo de Trabalho formado por profissionais que vivem e respiram a defesa dos direitos

das mulheres. Esse time se debruçou sobre a legislação e a Lei Maria da Penha para traduzir o "juridiquês" em

orientação prática. O resultado é este guia: claro, sério e feito para ser entendido por qualquer pessoa, seja uma

vítima, um familiar, um agente público ou qualquer cidadão disposto a ajudar.

Nas páginas a seguir, você encontrará informações essenciais sobre os tipos de violência, os sinais de alerta que muitas

vezes passam despercebidos, as medidas protetivas e, principalmente, os caminhos para buscar ajuda na região Sudeste.

Queremos que esta cartilha seja uma ferramenta de prevenção e um farol de esperança. A nossa mensagem é, acima de

tudo, um convite à coragem e ao acolhimento. Que este documento seja a porta de entrada para a informação que salva

vidas e para o apoio que devolve a força. Esperamos que cada pessoa que ler estas palavras se torne um agente de

transformação, levando adiante o respeito e a responsabilidade social. Não podemos naturalizar o sofrimento nem

silenciar diante do abuso. A informação é a nossa resistência; a denúncia é um ato de bravura; e o acolhimento é a mais

pura humanidade.

Que esta cartilha sirva de lembrete para cada mulher: você tem o direito de viver livre da violência. E, o mais importante,

você não está sozinha.
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